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Avant de devenir artiste, Monique vivait
une mort lente, une sorte d’agonie
consentie. « Je me suis maride a 18 ans.
Mon mari était clerc de notaire, il a créé
une agence immobiliére... ety ai travaillé
pendant vingt-cing ans. C'était ennuyeux
& mourir. » Pendant toutes ces années, Monique subit sa vie.
« Tous les matins, je faisais mes abdos, je me Dpesais et lorsque je
dépassais 49 kilos, j'étais dans tous mes états. Je vivais ainsi,
malheureuse et passive, attendant que jene sais quOot 0u je ne sais
qui me réveille de ma torpeur. » Vers 36 ans, elle découvre la
sculpture et en fait un passe-temps, en autodidacte. « Cétait le
seul moment ol j'étais vraiment en vie », se souvient-elle. Et
puis le réveil survient, brutalement. « Jiai 45 ans et ma gyméco-
logue mannonce que je suis ménopausée. L, Jjeréalise enfin que
Jenaiplus 18 ans, que le temps m'est compte. Je me dis - je vais
mowrir sans avoir fait ce que je voulais ! » Monigue entame une
thérapie, se sépare de son mari et 'investit dans laseculpture 3
plein-temps, en Ardéche, oti elle vit aujourd’hui. « Jai i qussi
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« Sculpter est
devenu vital »

MONIQUE, 58 ANS
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Femmes qui courent avec les loups, de
Clarissa Pinkola Estés, au sujet de ces
femmes qui acquiérent leur liberté en
écoutant la part sauvage qui est en elles, »
Monique parle de révélation. « Enfin, je
vis. Jaime la sculpture car j'ai les mains
dans lamatiére. Je transpire, cest difficile, ca fait mal, surtout
quand je travaille sans gants avec du grillage ! Mais j'aime cet
effort, cette saleté, je suis une sorciére et jevis en hatllons. Je me
fiche bien devieillir, maintenant, L'essentiel cest que mes mains
sotent toujours en état de sculpter Jusquau bout... Etjai appris
toute seule, c’est jubilatoire, comme un combat ! » Quand elle
sculpte, Monique y met tout son étre, sans bien savoir d’ol
viennent cette force et cette hargne qui ’habitent : « Quand je
crée, jévacue plein de colére, Clest devenu vital. Je ne sais pas
pourquot je sculpte un chat ou une vieille voiture. Je me léve le
matin et c'est une évidence. Il faut que je le fasse. Quand Je suis
apaisée, je suis presque moins inspirée | »
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